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EL 2011, 1’ONU va declarar el 15 de juny com a dia mundial de
la presa de consciencia de 1'abls i maltractament en la
vellesa amb 1l'objectiu que es prestés atencid al benestar de
la gent gran i que s’eliminessin situacions d’'abandonament,
desemparament, abus o maltractament que poguessin patir.

El maltractament a la gent gran és un dels problemes socials
més invisibilitzats i silenciats i sén dones la majoria de les
victimes, pel simple fet de tenir una esperanca de vida més
llarga. Es, a més, un problema en expansié, dificil de
detectar perque no se 1i dona la suficient importancia a 1la
paraula de la persona gran. Pero el que és pitjor és que,
malgrat totes les benintencionades declaracions oficials, no
se li posa remei: els governs responsables no aporten els
recursos necessaris.

L’Organitzacié Mundial de la Salut ja ho ha reconegut com una
violacio dels drets humans.

Es dificil assenyalar una Unica causa per a aquesta violéncia.
Per a nosaltres, els col-lectius que formem part de Marea
Pensionista de Catalunya, hi ha dues causes que destaquen: la
violencia economica i la violencia cultural.

La combinacidé de les dues es traduira en mdltiples violencies:
psicologica, economica, negligencia, abandonament, violencia
sexual i fisica, edatisme, la fobia contra la persona gran,
sobreproteccié, etc. En suma, la violacidé constant dels drets
humans.

Des de la Comissid de Dona i tot el col-:lectiu de Pensionistes
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de COESPE volem denunciar les mualtiples formes d'’'abus i
maltractament que s’estan donant en la nostra societat actual:

El maltractament cultural

El tracte discriminatori que es dona a la gent gran per
prejudicis derivats de l’edat, que fa que s’infravalorin les
seves capacitats i valua. L’edatisme, en suma.

El maltractament economic

Pensions baixes, o0 directament de miseria, provoquen
1'exclusid economica, que obliga a viure en situacions de
pobresa i exclusidé social. En el cas de les dones, esta
relacionat amb la bretxa de genere en les pensions.

El malbaratament sanitari

Jubilats 1 pensionistes pateixen d’uns temps d'’espera
excessius i de la falta d’atencidé sanitaria adequada. Aix0 es
va fer especialment evident durant la pandemia del covid, quan
els usuaris de les residencies no van rebre 1'atencié
hospitalaria necessaria i els residents als seus domicilis van
ser postergats davant la poblaci6 més jove i, suposadament,
més productiva.

El maltractament per falta de cures

Pensionistes i jubilats sén els principals usuaris dels
serveis de cures, pero la nostra societat no valora prou la
cura de les persones. Per aix0 pensionistes i jubilats soén els
principals demandants de la Llei de Dependencia, que es demora
des de fa anys, en estar afectats per una serie de deficits
que limiten la seva autonomia.

Si bé les residencies publiques i 1'atencidé domiciliaria es
converteixen en elements imprescindibles, 1les retallades
economiques a tots els ambits de 1’administracié han provocat
un augment del temps d’espera i descens en el nivell d’atencid
i cures que comprometen la bona qualitat de vida dels usuaris.
Una cosa que es va evidenciar durant l’epidemia de covid.

El maltractament de la violencia de geéenere



Ser pensionista o jubilada no garanteix estar lliure de la
violencia de genere i les xifres ho demostren.

El maltractament de la bretxa digital

El desconeixement del funcionament de les tecnologies de la
informacidé i comunicacidé impedeix a les persones grans poder
funcionar de forma autonoma per fer gestions en diferents
institucions com centres de salut, serveis socials, bancs etc.
No obstant aixo, durant i després de l'epidemia de covid s'’ha
potenciat, més aviat obligat, als nostres grans a fer servir
tota mena d’eines digitals que en molts casos desconeixien. EL
cas de la banca és el més evident.

El maltractament del medi rural

EL medi rural magnifica les dificultats de les persones que hi
viuen. E1l tancament de sucursals bancaries, les retallades de
la sanitat publica que impliquen el tancament de centres de
salut a les poblacions rurals, la falta de bones
comunicacions, etc. tot contribueix a dificultar i complicar
1’existencia a pensionistes i jubilats.

La llista no és exhaustiva, podria ser molt més llarga. Pero
si que ha de servir-nos de dendncia i recordatori que, governi
qui governi, la cosa publica es defensa.



