Neix a Barcelona el primer
nado a Europa amb
microcefalia a causa del zika
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El Departament de Salut 1 1’Hospital Universitari Vall
d’'Hebron han informat aquesta tarda de 1’evolucidé d’un cas
d'infeccid per virus zika dels que se segueixen en aquest
centre barceloni. En concret, es tracta del d’una dona que
aquest mati ha donat a 1lum un naddé que presenta microcefalia.
Segons ha explicat el Cap del Servei de Neonatologia de
1'hospital, Félix Castillo, el nounat presenta un perimetre
cranial baix, pero es troba clinicament estable, té les
constants vitals normals i no requereix reanimacidé ni cap
altre suport especific ni suplementari. El metge ha afegit que
el nadé sera sotmes a la resta d’exploracions complementaries,
tot assegurant que per ara és 1impossible predir les
conseqliencies a llarg termini que pugui causar-li aquesta
afectacido. Per la seva banda, la Cap del Servei d’Obstetricia
del mateix hospital, Elena Carreras, ha informat que el part,
per cesaria, s’'ha desenvolupat sense complicacions i que
l’estat de la mare evoluciona favorablement.

L’Hospital de la Vall d’Hebron ha confirmat que aquest és el
primer cas d’Europa d’una afectacid6 amb malformacid fetal com
a consequencia del virus del zika contret per la mare. A banda
d’aquest cas, 1 segons ha indicat el secretari de Salut
Pablica, Joan Guix, altres 5 dones gestants infectades per
zika ja han donat a llum a Catalunya en els darrers mesos, en
parts que s’han desenvolupat amb normalitat i sense
complicacions posteriors en mares i nadons des del naixement
fins a l’actualitat. En total, des de 1’1l de gener s’han
registrat a Catalunya 91 casos d’infeccions, en 24 homes i 67
dones, 21 de les quals sén gestants (aquesta darrera xifra ja
inclou les 6 dones que han donat a llum fins ara). En tots els
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casos es continua aplicant el protocol d’atencié a dones
embarassades que han estat en situacidé de risc per contraure
el virus zika. Aquesta guia d’actuacidé implica fer un
seguiment exhaustiu d’aquestes gestants, pero també dels seus
nadons després del part.

El total de 91 casos d’infeccions per aquest virus soén
importats i, a data d’avui, a Catalunya no s’ha produit
transmissidé autoctona.

Impacte del virus del zika 1 com
evitar les infeccions

Com deiem, a data d’avui a Catalunya no hi ha transmissié del
virus del Zika 1 tots els casos detectats han estat importats.
La malaltia que causa provoca un quadre 1lleu amb febre
moderada, erupcidé cutania, artritis o artralgia passatgeres
(principalment, articulacions petites de mans 1 peus),
conjuntivitis i simptomes inespecifics com ara cansament i mal
de cap. De fet, generalment els casos s’acostumen a resoldre
sense complicacions greus, tot i que s’hi han relacionat casos
de complicacions neurologiques. E1l virus es transmet
principalment per la picada de mosquits del genere Aedes i,
pel que fa a les infeccions asimptomatiques, sén freqients i
s’estima que només un de cada quatre infectats la desenvolupa
clinicament.

Per evitar que les dones embarassades puguin infectar-se de
zika, es reitera el consell de no viatjar a les zones
endemiques (principalment paisos del Carib, d’America del Sud
i d’América Central, aixi com d’Africa) i, en cas de fer-ho,
aplicar els repel-lents adequats a la pell i utilitzar peces
de roba de colors clars, de maniga llarga i que cobreixin la
major part de la superficie del cos. Amb tot, també és
convenient que les dones que hagin estat en algun dels paisos
de risc siguin sotmeses a una analisi de sang per detectar 1la
presencia d’anticossos contra el virus del zika,



independentment de si presenten simptomes. A més, si la
parella de la dona embarassada ha viatjat a aquests paisos
també es recomana 1’'0Us del preservatiu durant la gestacidé com
a metode per evitar transmetre la infeccio.

Fins a 1’any 2007 només s’'havien descrit casos esporadics de
febre virica del Zika en alguns paisos de 1’Africa i Asia. No
obstant aixo, en 1’Ultima decada s’'ha estes a nous territoris,
i ha causat brots epidémics en diverses illes del Pacific, i
durant l’'any passat es va detectar transmissid autoctona del
virus en un nombre creixent de paisos de 1’America Llatina. El
passat 1 de febrer 1’0Organitzacié Mundial de la Salut va
declarar la febre virica del Zika com una emergencia mundial
de salut publica. Ho va fer arran de 1’augment dels casos de
microcefalia i trastorns neurologics que s’havien registrat en
alguns paisos on s’'ha detectat la transmissié del virus. Per
aquest motiu, s'ha associat aquesta infeccidé amb l’aparicid de
les malformacions neurologiques en nadons, tot i que a dia
d’avui no es disposa encara d’'una evidencia solida.

Per aix0, l'Agencia de Salut Publica de Catalunya reitera la
importancia d’'informar del risc existent a 1les dones
embarassades que tinguin previst viatjar a zones endemiques, i
és recomanable que, en la mesura que sigui possible, posposin
el viatge fins al final de l’embaras. Pel que fa a les mesures
de prevencidé de picades de mosquits en general, i del tipus
Aedes en particular, les principals sén eliminar els 1locs on
aquests insectes es reprodueixen, com ara diposits d’aigua
(naturals 1 artificials), aplicar els repel-lents adequats a
la pell i utilitzar peces de roba de colors clars, que
cobreixin la major part de la superficie del cos.

A continuacié us adjuntem dos documents informatius sobre el
zika: Full informatiu per a dones embarassades que entrin en
sequiment médic pel virus zika i Protocol d’actuacidé davant de
casos de febre virica de Zika en l’ambit obstétric i pediatric
de Catalunya, publicats per 1'Agencia de Salut Publica de 1la
Generalitat de Catalunya



full informatiu zika

protocol zika
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